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Regionalsport

«Ohne Training
verkiimmert die
Psyche ebenso

wie der Korper»

Rennabsagen, Quarantane, Mentaltraining - ein Gesprach tiber Ausnahmesitua-
tionen mit der Kiingoldinger Triathletin Natascha Badmann und Trainer und Part-
ner Toni Hasler wenige Tage, bevor der Powerman Zofingen stattgefunden hatte.

Interview: Melanie Gamma

Natascha Badmann und Toni Hasler,
wie sehen Thre Pline fiir Sonntag aus?
Natascha Badmann: Daskommt aufdas
Wetter an.

Toni Hasler: Wenn es schon ist, gehen
wir Velo fahren.

Badmann: Wenn der 32. Powerman Zo-
fingen nicht stattfindet, machen wir
etwas anderes Tolles. Der Anlass wird
uns jedoch fehlen. Aber da stehen wir
nicht alleine da, es wiren sicher viele
Athleten gerne gekommen.

Das OK sprach sich gegen einen
abgespeckten Powerman aus und
sagte den Eventab. Sie hiitten eine
«Light»-Version bevorzugt?
Badmann: Auf jeden Fall. Obwohl aus
Ubersee wohl nicht viele gekommen
wiren und man das Hauptrennen nicht
als WM hiitte betiteln konnen.

Hasler: Warum nicht? Die Rad-WM wird
auch durchgefiihrtin Italien. Und an die
Tour de France kamen Fahrer aus Uber-
see. In Italien, Osterreich oder Frank-
reich gibt es wieder internationale Wett-
kampfe. In der Schweiz geht das nicht.
Badmann: Es geht bedenklich langsam
vorwiirts hier zuriick in die Normalitit.
Rennabsagen sind leider immer noch
hiufiger als Neuansetzungen.

Istes fiir eine Sportlerin schwieri-
ger, wenn ein Wettkampf abgesagt
wird, oder wenn sie ihn aufgrund
einer Verletzung verpasst?
Badmann: Wenn ich wegen einer Ver-
letzung nicht starten kann, dann spiire
ich Wehmut, weil die anderen kénnen,
aber ich nicht. Eine Absage heisst fiir
alle, dass sie nicht mittun kénnen. Glo-
bal drgert es einen einfach, wenn man
das Gefiihl hat, man wire gut <zwig>,
das aber nicht zeigen kann. In meiner
Aktivzeit wusste ich, nach dem Rennen
kann ich mich erholen, dann beginnt
die Vorbereitung auf das nichste Ziel.
Heute wird ein Anlass verschoben,
dann gar abgesagt. Diese Unsicherheit
erschwert die Planung.

Toni Hasler, Sie betreuen 15 Athleten,
wie schreiben Sie unter Corona-Um-
stinden deren Trainingspline?
Hasler: Trotz vieler Unbekannten versu-
che ich, Trainingsplédne mit Hohepunk-
ten und Abwechslung zu erarbeiten.
Zwar sind Topathleten heute fiir Home-
trainings eingerichtet, etwa mit einer
Rolle, aber ein Laufband ist eine teure
Anschaffung. Das Training auf einer
Schwimmbank ersetzt jenes im Pool
oder See nicht ganz, da das Wassergefiihl
fehlt. Die Pline blieben und bleiben so
lange wie mdglich auf Rennen ausgerich-
tet. Einige Athleten absolvieren fiktive

«Ich muss nicht
besser sein als alle,
sondern mein
Bestes geben.»

Natascha Badmann
Triathletin aus Kiingoldingen

«In extremster
Form kann Men-
taltraining gefahr-
lich werden.»

ToniHasler
Trainer und Coach

Wettkdmpfe fiir sich alleine, die ebenso
gut geplant sein wollen wie reale. Oder
sie weichen auf Rennen im Ausland aus.
Andere hatten Angst, dass sienach Starts
ausserhalb der Schweiz in Quarantine
miissen und verzichteten. Eine Quaran-
téne istja nicht nur aus sportlicher Sicht
nicht lustig.

Sie mussten im Trainingslager in
Gran Canaria drei Wochen in
Quarantiine - erziihlen Sie!
Badmann: Wir waren zum Gliick feudal
untergebracht in einer Villa mit Aus-
sicht auf die Berge. Toni legte in der
Anlage eine 600 m lange Runde zum
Joggen an. Im hauseigenen Pool erstell-
te er fiir jeden Tag Programme mit
einem Gummiseil an den Fiissen zum
Schwimmen. Und wir hatten eine Rolle,
die wir abwechslungsweise nutzen
konnten. Das schlimmste war, dass wir
die leeren Berge sahen und wussten, da
kénnten wir - mit genfigend Abstand
zueinander - tolle Fahrten machen.
Aber manmusste jain den eigenenvier
Winden bleiben. Als der Nachbar mit
dem Hund vorbeispazierte, dachte ich:
«Ich will auch einen Hund, dann darf
ichraus.»

Hasler: Der Strand, an dem wir eben
noch schwammen, war innerhalb einer
Stunde von der Polizei geriumt.
Badmann: Uberall standen Polizisten
mit Maschinenpistolen. Das fihrt
einem ein. Wir kénnen froh sein, dass
man in der Schweiz zum Teil auf die
Vernunft der Menschen baut, dass wir
die Hinde desinfizieren und Abstand
halten und dass es nie eine Ausgangs-
sperre gab.

Wie motiviert man sich, im Trai-
ning an Grenzen zu gehen, obwohl
kein Wettkampf auf einen wartet?
Badmann: Da fragt es sich, was fiir
einen selber der Sinn des Sports ist. Ist
das Ziel Gesundheit und Fitness, kann
man weitermachen wie vorher, dazu
braucht es keine Wettkimpfe. Und als
Athletin weiss ich, wie meine Zeit auf
welcher Strecke war. Nehmen wir den
Powerman. Ich kenne meine Werte
vom Aufstieg auf den Bodenberg. Da
kann ich auch im Radtraining versu-
chen, schneller zu sein als je zuvor.
Hasler: Heute gibt es gute Mess- und
Analysegeriite, um die eigenen Fort-
schritte festzustellen. Das ist Motiva-
tion genug, im Training alles zu geben.
Badmann: Ich startete in einem Rennen
nie, um besser als alle anderen zu sein,
sondern um mein Bestes zu geben.
Wenn das zum Sieg reicht, ist es wun-
derbar. Die wettkampfarme Coro-
na-Phase verschafft uns Zeit, an Tech-
niken zu feilen und Dinge anzupacken,
denen wir sonst zwischen den Rennen
zu wenig Beachtung schenkten.

Aber der Konkurrenzkampfin den
Rennen - der fehlt einem doch als
Sportlerin?

Hasler: Der fehlt Natascha nicht.
Badmann: Da hast du recht, Toni. Aber
es gibt Athleten, die alles auf den Ver-
gleich mit anderen aufbauen. Das ver-
stehe ich, aber ich habe da immer an-
ders getickt.

Hasler: Ich versuche meinen Athleten
klarzumachen: nicht die anderen sind
wichtig, du bist wichtig. Schau auf dei-
ne Daten und Defizite und verbessere

diese. Das geht auch in simulierten
Wettkdmpfen.

Aber einen Zieleinlauf kann man
nicht simulieren und einen Jubel
nicht nachholen.

Badmann: Das stimmt. Umso gliickli-
cher bin ich, dass ich Ende 2019 und
Anfang 2020 beiRennen in Indien und
im Oman dieses Gefiihl erleben durfte.

Im Oktober 2004 wurden Sie am
Ironman Hawaii hinter Nina Kraft
Zweite. Die Deutsche wurde spiiter
des Dopings iiberfiihrt. Sie erbten
den Sieg. Ihr Arger iiber den «ge-
klauten Triumph>» war gross.
Kiirzlich schied Nina Kraft (51) aus
dem Leben. Kamen die Erinnerun-
gen an 2004 wieder hoch, als ihr
Tod in den Medien publik wurde?
Badmann: Das ist passé. Ich hatte da-
mals lange, ehe ich das verarbeiten
konnte. Ich erinnere mich gut an den
Moment, als ich 2004 ins Ziel lief mit
einem Riickstand von gut 20 Minuten.
Ist es Zeit, dassich jetzt aufhore?, frag-
te ich Toni. Wie um alles in der Welt
hitte ich es anstellen miissen, um 20
Minuten schneller sein zu kénnen und
so viel besser zu werden?

Hasler: Ich sagte zu Natascha, warte
zwei Monate ab. Im Dezember kam die
Meldung, dass Nina gedopt war. Thre
frappante Leistungssteigerung innert
einem Jahr war auf natiirlichem Weg
schlicht unméglich. Sie zahlte einen
hohen Preis fiir ihr Dopingvergehen.
Das ist es nicht wert. Das Leben geht
nach einem Wettkampfweiter. Als Trai-
ner von Natascha sagte ich immer: Ich

will auch spiternoch eine gesunde Frau
haben.

Deshalb stoppten Sie sie 2007, als
sie auf Hawaii nach einem Velo-
sturz mit vollig lidierten Schultern
weiterfahren wollte. War Ihre Frau
mental zu stark und spiirte ihren
Korper nicht mehr? Kann Mental-
training also gefihrlich sein?
Badmann: Die erste Diagnose vor Ort
war ein Schliisselbeinbruch. Da kann
ich wie Tylor Hamilton an der Tour de
France weiterfahren, dachte ich. Ich
pedalte zum Checkpoint, wo Toni war-
tete. Er sagte, ich solle anhalten. Aber
ich konnte die Bremse nicht mehr be-
dienen. Das war der Moment, als er
mich vom Velo hob.

Hasler: Ein Mensch, der nicht die men-
talen Werkzeuge gehabt hitte wie Na-
tascha, wire auf keinen Fall weiterge-
fahren. Jeder Arzt sagte, es ist eigentlich
unmdglich, mit einer solchen Verlet-
zung nicht aufzugeben. Durchs Weiter-
fahren ging einiges kaputt in der Mus-
kulatur. Deshalb: ja, mentale Stirke
kann gefihrlich werden. Aber nur in
ihrer extremsten Form. Wenn jemand
lernt, sich und seine Gefiihle total zu
beherrschen, kann er Schmerzen kom-
plett ausblenden.

Grundsitzlich niitzt aber mentales
Training jedem Sportler?

Hasler: Jedem Menschen. Wenn wir den
Kérper nicht durch Bewegung trainie-
ren, verkiimmert er - bei der Psyche ist
es genauso. Sie wird nur stirker, wenn
wir sie nutzen, fordern und férdern.
Das Fokussieren im Sport hilft einem



23

Freitag, 18. September 2020

auch im Alltag. Die Aussage «heute war
nicht mein Tag» zeigt, dass es unter
anderem im Mentalen fehlt.

Die berithmte «schlechte Tages-
form>» gibt es also nicht?

Hasler: Diesen Spruch habe ich als Trai-
ner nie akzeptiert. Wer mit mir arbeitet,
lernt, wie man mental viel steuern
kann. Klar, du kannst immer Pech ha-
ben. Aber grundsitzlich ist physisch,
psychisch oder technisch immer ein
Fehler passiert, wenn ein Athlet im
Wettkampf nicht die Bestleistung ab-
rufen konnte.

Wer seine Bestleistung abruft,
muss im Gegenzug also zufrieden
sein, auch mit Rang 10 statt1? Oder

istes doch nur der Sieg, der Energie
und Motivation verschafft?
Badmann: Wennich alles gegeben habe
und alles aufgegangenist, darfich doch
auch als Zehnte im Ziel jubeln? Auch,
wenn es Menschen gibt, die mich dann
belicheln. Seitich Sport treibe, schépfe
ich meine Energie nicht aus Resultaten,
sondern aus der Natur in diesem scho-
nen Land, in dem wir leben diirfen.
Dankbarkeit ist mein Motor.

Hasler: Dankbarkeit ist der Weg zum
Gliick. Esist wichtig, dass man schitzt,
was man hat - gesunde Beine, ein Dach
iber dem Kopf oder etwas zu Essen ist
nicht selbstverstindlich. Aber man soll-
te auch mit den richtigen Werkzeugen
an sich arbeiten, damit es einem auch
in Zukunft noch gut geht.

Powerman im Mai statt im September

Powerman Zofingen Mitte Juli fiel
der Entscheid, den 32. Powerman Zo-
fingen vom 20. September 2020 auf-
grund der Corona-Pandemie auf den
29. und 30. Mai 2021 zu verschieben.
In der Entscheidungsfindung waren fiir
das lokale OK, die Internationale Tri-
athlon Union (ITU), die Internationale
Powerman Association (IPA) und Swiss
Triathlon insbesondere die verschirf-
ten Einreisebeschrinkungen in die
Schweiz und die erhéhten Schutzanfor-
derungen an Grossanlissen relevant.
Das Rennen in der Thutstadt hitte er-
neut WM-Charakter gehabt, nun wer-

den dieses Jahr keine Langdistanz-Du-
athlon-WM-Titel vergeben. Von der
Verschiebung sind nebst der WM auch
die offenen Langdistanz-Kategorien,
die Kurzdistanz-Wettbewerbe, die
Nachwuchs- sprich Powerkids-Rennen
sowie der Charity-Event betroffen. Alle
Rennen wurden neu auf Mai 2021 an-
gesetzt. Die Bestitigung, dass in Zofin-
gen dann erneut die Langdistanz-WM-
Medaillen ausgehindigt werden, liegt
vonseiten der internationalen Verbin-
de vor. Die Anmeldungen fiir 2020
wurden auf 2021 iibertragen. Das An-
meldeportal bleibt offen. (gam)

Badmann: Was sind da schon gewisse
Einschrinkungen, wie wir sie wegen
Covid-19 haben. Es ist alles eine Frage
der Perspektive. Auch wir spiirten be-
ruflich Folgen. Referate, Seminare,
Trainingslager fielen ins Wasser. Aber
wir wollen nicht jammern. Wir sind ge-
sund, kénnen zusammen trainieren.
Hasler: Genau. Wir sollten los, mit dem
Velo an den Sempachersee. Natascha,
dirist der See wohl zu kalt mit 21 Grad?
Beim letzten Mal hatte ich Krimpfe.
Badmann: Wir Triathleten schwimmen
morgens um 7 bei Wettkdmpfen in kil-
terem Wasser. Zumindest die Profis.
Nur Weicheier tragen Neopren.
Hasler: Dann kommst du auch in den
See?

Badmann: Nein, ich steige in den Pool.

Das Duo Badmann und Hasler

Natascha Badmann (53} gewann sechs-
mal den Ironman Hawaii und dreimal
(1996/97 und 2000) den Langdis-
tanz-Duathlon beim Powerman Zofin-
gen. Sie traf 1989 den ehemaligen Tri-
athlon-Nationaltrainer Toni Hasler. Er
wurde ihr Lebenspartner und Trainer und
férderte ihr Talent und ihre Entwicklung
zur Spitzensportlerin. Die beiden Kiin-
goldinger gelten hierzulande als Pionie-
re des Mentalen Training. Heute ist Bad-
mann ambitionierte Breitensportlerin,
Referentin, Botschafterin des Powerman
Zofingen und setzt sich flir verschiedene
Bewegungsporgramme ein. Toni Hasler
(64) betreut aktuell 15 Athleten.

Nur das Double zihlt

Die Frauen des RHC Vordemwald nehmen die
neue Saison als haushoher Favorit in Angriff.

Wenn morgen Samstag die Rollho-
ckey-Saison 2020/21 der Frauen be-
ginnt, stellt sich einmal mehr die Frage:
Wer kann den RHC Vordemwald stop-
pen? Seit 2012 haben die Aargauerin-
nen sechs Schweizer-Meister-Titel ge-
wonnen und fiinf Cupsiege gefeiert.
Mittlerweile sind sie seit zwei Jahren
ungeschlagen, die letzte Niederlage da-
tiert vom 28. April 2018: Das 3:4 nach
Verlingerung gegen Montreux war
gleichbedeutend mit dem Aus im Play-
off-Halbfinal. Genau jene Westschwei-
zerinnen sind es, denen Vordemwalds
Captain Naomi Pliiss die Rolle des
Spielverderbersinder neuen Saisonam
ehesten zutraut. «Sie hatten bereits ein
starkes Kader und haben jetzt mit Na-
tionalspielerin Kimberley Scheer die
Teamleaderin von Uttigen verpflich-
tet», sagt Pliiss. Nicht ausser Acht las-
sen will sie zudem Diessbachs Frauen,
die spielerisch {iberzeugen und auf der
Torhiiter-Position gut besetzt seien.
Bei den RHCV-Frauen ist der Res-
pekt generell vor allen Gegnern vorhan-
den, Erfolge hin oder her. Nach der lan-
gen Corona-Pause sei das umso mehr
der Fall, betont Naomi Pliiss. «Wir sind
gespannt, wie die Konkurrenz die letz-
ten Monate {iberbriickt hat», sagt die
24-jihrige Kiingoldingerin vor dem
morgigen Meisterschaftsauftakt in Ut-
tigen (20.15 Uhr). Von der beeindru-

ckenden Statistik liisst sie sich ebenfalls
nicht blenden. «Die Spiele waren nicht
immer so klar, wie es die Zahlen vermu-
ten lassen», erklirt Pliiss.

Mit Lara Himmerle kommt eine
zweite junge Torhiiterin dazu

Angesichts des andauernden Hoéhen-
flugs versteht sich von selbst, dass sich
die Frauen des RHC Vordemwald auch
in der neuen Saison das Double zum
Ziel gesetzt haben. Gleichzeitig wird
der Verjiingerungsprozess vorangetrie-
ben. Nachdem Elona Moor und Eva
Hammelbacher letztes Jahr ins Fanion-
team aufgestiegen sind, ist nun mit Lara
Himmerle eine weiteres Talent zum Ti-
telfavoriten gestossen. In Vordemwald
bildet Himmerle mit der ebenfallsjun-
gen Chiara Stadelmann das Torhiiterin-
nen-Duo, nachdem Vanessa Marfurt
nach derletzten Saison zuriickgetreten
ist. «Lara wird bei unseren Spielen als
Ersatztorhiiterin dabei sein und unter
der Woche bei ihrem Stammklub in
Wolfur trainieren», erklirt Naomi
Pliiss. Weitere Rochaden gab es keine
zu verzeichnen, weshalb die
RHCV-Frauen die neue Spielzeit als
eingespielte Truppe in Angriffnehmen.
«Die Routiniers bilden den Stamm und
die jiingeren Spielerinnen erginzen uns
ideal. Wir sind ein gutes Team», sagt
Naomi Pliiss. (pka)

Sportresultate

Eishockey

Berner Cup in Langenthal:

Heute, 19.30 Uhr: SCL Tigers - Bemn (NLA). - Rang-
liste: 1. SCL Tigers 1/3 (5:2). 2. Bern 1/3 (4:2). 3. Biel
2/3.4. Langenthal 2/0.

Fussball

1. Liga, Gruppe 2:

Schotz - Langenthal Fr20.00
Baden - Wohlen Sa16.00
Goldau - Biel Sa16.00
Solothum - Muttenz Sa16.00
Buochs - Delémont Sa17.00
Bassecourt - Grasshoppers Il §a20.00
Luzem Il - Zug S014.00
1. Biel 4 400 81 12
2.Baden 4 31 0 92 10
3.7ug 4 30 1 63 9
4.Wohlen 5 23 0 15 9
5.Buochs 5 20 3 610 6
6. Solothurn 3 120 75 5
7.Bassecourt 4 1 2 1 76 5
8. Luzemll 5 12 2 5:6 5
9. Delémont 4 11 2 55 4
10.Grasshoppersll 5 1 1 3 71 4
11. Langenthal 3 10 2 6:7 3
12. Muttenz 4 10 3 38 3
13. Goldau 5 03 2 814 3
14. Schitz 3 01 2 ZiF 1

Noel Ott erleidet Kreuzbandriss

Hiobshotschaft fiir den SC Zofingen: Stiirmer Noel Ott,
derletzten Samstag im Heimspiel gegen die Blue Stars
Ziirich verletzt ausgewechselt werden musste, hatsich
einen Kreuzbandriss im linken Knie zugezogen. Fiir
den 26-jéhrigen Beachsoccer-Star aus Oftringen ist
die Saison 2020/21 damit vorzeitig zu Ende. (pka)

2. Ligainter, Gruppe 5:

Schéftland - Rotkreuz Fr2015
Blue Stars ZH - Lachen/Altendorf Sa16.00
Muri - Aegeri Sa18.00
Adliswil - Grenchen Sa18.00
Pajde - Einsiedeln Sa18.00
Klingnau - Zofingen S016.00
1. Rotkreuz 4 4 00 7 12 12
2.lachen/Alten.3 3 0 0 (6) M3 9
3.Grenchen 4 2 2 0 (16) 52 8
4. 7ofingen 4 2 11 " 74 T
5. Klingnau 4 2 11 (19 34 7
6.Freienbach 4 2 0 2 ny 12:8 6
7.Muri 4 2 02 () 67 6
8.BlueStarsZH4 1 1 2 (8 52 4
9.Schéfland 3 1 0 2 (6) 54 3
10.Einsieden 3 1 0 2 (8 39 3
11. Aegeri 4 103 @ 412 3
12. Pajde 4 013 (5 412 1
13. Adliswil 3 003 (0 512 0

2.LigalFv:

Heute: Hochdorf - Sempach (20.30 Uhr). Gunzwil -
Schattdorf (20.30}. - Morgen Samstag: Altdorf - Littau
(16.00}. Entlebuch - Cham Il (17.00). Stans - Obergeis-
senstein (17.00). Emmen - Eschenbach (18.00). Luzerner
SC - Sursee (18.00). - Rangliste: 1. Eschenbach 5/13.
2. Schattdorf 5/10. 3. Hochdorf 5/10. 4. Entlebuch 5/9.
5. Altdorf 5/9. 6. Luzerner SC 5/9. 7. Sempach 5/8. 8.
Emmen5/7. 9. Stans 5/7.10. Obergeissen. 5/6.11. Gun-
Zwil 5/5.12. Littau 5/4.13. Cham 11 5/2.14. Sursee 5/0.

3. Liga AFV, Gruppe 1:

Heute: Seon - Frick (20.00 Uhr). Buchs - Kiittigen (20.15).
- Morgen Samstag: Litia - Lenzburg I1(18.00). Entfelden
- Adria Aarau (18.00). Menzo - Gontenschwil 11 (18.00).
Rupperswil - Beinwil (19.00}. - Am Sonntag: Schoftland
Il - Aarburg (10.30}. - Rangliste: 1. Entfelden 7/16. 2.
Menzo 6/13. 3. Beinwil 6/12. 4. Adria 6/12. 5. Kiittigen
6/11.6. Frick a 5/10.7. Schéftland 11 6/10. 8. Buchs 6/9.
9.Seon 6/9.10. Rupperswil 6/7.11. Lenzburg 1l 6/6.12.
Gontenschwil Il 6/4.13. Aarburg 6/0.14. Litia 6/0.

Solothurner Cup, Sechzehntelfinals:
Morgen Samstag, 17 Uhr: Dulliken (3.) - Fulenbach (2.).

Inlinehockey

Nationalliga A:

Biel-Bienne - Buix Fr19.45
Léchelles - Malcantone Sa17.00
Givisiez - Bienne Seelanders Sa17.00
Sayaluca Lugano - Ajoie $a18.00
1.Buix* 6 6 00 0 4228 18
2.Rossemaison*7 5 1 0 1 78:39 17
3.Sayalucalug.6 3 1 0 2 4539 1
4.BienneSeel. 6 3 0 1 2 3625 10
5. Rothrist 73 01 3 4543 10
6. Givisiez 6 300 3 3634 9
7.léchelles 6 1 2 1 2 4549 8
8. Malcantone 6 1 0 0 4 2727 6
9.Biel-Bienne 6 1 0 0 4 2564 3
10. Ajoie 6 00 15 2152 1
* = filr Playoffs qualifiziert

Laufsport

Frick. AKB-Run. Hauptlauf {10 km). M&nner: 1. David
Keller 31:01. 2. Andreas Probst 31:51. 3. Anténino Car-
valho 32:19. - Frauen: 1. Flora Colledge 37:39. 2. Cé-
line Cébe 38:52. 3. Corinne Grieder 40:28.
Kurzdistanz (5 km). Ménner: 1. Manuel Hiigli 16:45.
2. Dominik Fliglistaller16:59. 3. Tohias Heutschi 17:23.
- Frauen: 1. Alice Fliglistaller 21:10. 2. Jessica Aesch-
bach 21:24. 3. Daniela Bihler 21:58.

Gesamt (6/7). Hauptlauf. Méinner: 1. Probst 13. 2. Ste-
fanGing 29. 3. Stephan Urech 43. - Frauen: 1. Michéle
Mahrer 33. 2. Sandra Fankhauser 44. 3. Nicole Horak
46. - Kurzdistanz. Méanner: 1. Heutschi12. 2. Sven Al-
termatt 19. 3. Manuel Fashacht 34. - Frauen: 1. Fliglis-
taller12. 2. Salome Hegi 16. 3. Aeschbach 21.




