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Aufgeben war fiir Natascha Badmann nie eine Option. Heute schaut
die Schweizer Triathlonlegende auch einmal zurtick statt nur nach vorne.
Etwa auf langen Wanderungen tiber die Jurahtigel.

Erst ausgebremst, dann unfreiwillig
von 60 km/h auf null: Natascha Bad-
mann kennt dieses Gefiihl. 2007 beim
Ironman liegt sie plotzlich auf dem hei-
Ren Asphalt in der Wiiste. Ein Motor-
rad hatte ihr den Weg abgeschnitten.
Beim Sturz verletzt sich die Schweizerin
schwer. Trotz der verletzten Schultern
steigt sie wieder aufs Rad, so fokussiert
ist sie auf ihr Ziel: das legendire Ren-
nen, das in Kona auf Hawaii statt-
findet, zum siebten Mal zu gewinnen.

Ihr Lebenspartner und Trainer
Toni Hasler hilt sie schlieflich auf.
Selbst hiitte Natascha Badmann nicht
aufgegeben. Das ist bei den darauf-
folgenden Rennen anders: In den bei-
den Jahren danach in Hawaii muss sie
vor der Laufstrecke abbrechen. Wegen
Schmerzen. Oder wegen zu groflen
Riickstands auf die Spitze. Doch das
Ende ihrer Ausnahmekarriere ist die-

Text: Mirjam Fuchs

Natascha Badmann, die 1998 als
erste Europierin den Ironman-Titel in
Hawaii holte, kiimpft sich zuriick an
die Weltspitze. 2012, fanf Jahre nach
dem Sturz, gewinnt sie den Ironman
in Stidafrika und schafft mit 45 Jahren
einen Weltrekord als élteste Ironman-
Siegerin. Noch im selben Jahr ist sie
zuriick in den Top Ten, sie erreicht
den sechsten Platz bei der Weltmeister-
schaft in Hawaii.

Queen of Kona

3,86 Kilometer Schwimmen, 180,2 Kilo-
meter Radfahren, 42,2 Kilometer Lau-
fen: Auf der Triathlon-Langdistanz
ist die ,Queen of Kona“ so richtig in
ihrem Element. Fast neun Stunden
lang sind die besten Frauen unterwegs.
Eine Art Uberlebenskampf, eine Tor-
tur? Nicht fir Natascha Badmann, die
mit ihrem Partner in Oftringen in der

2016 nahm sie Abschied von Hawaii.
Doch der Triathlon lasst sie nicht los.
wIch bin immer noch aktiv, sagt sie,
yich freue mich dariiber und bin jeden
Tag dankbar daftir.“

Vorprogrammiert war ihr Erfolg
nicht: Ein Pummelchen sei sie ge-
wesen, im Turnen habe sie niemand
in der Gruppe haben wollen. ,Ich war
tibergewichtig und ungliicklich.“ Dazu
kam ihre Uberforderung: Sie brachte
als 17-Jihrige eine Tochter zur Welt.
Arbeitete als Direktions

istentin tig-
lich viele Stunden im Biiro. ,Ich war
keine gute Mutter, sagt Badmann
heute, ,ich konnte meinem Kind nicht
das geben, was es von einer ausgegliche-
nen Mutter gebraucht hitte.“

Den Ausweg aus der schwierigen
Zeit fand sie im Sport. Und in Toni
Hasler. Als 23Jihrige lernt sie ihn
kennen. Er, der begeisterte Triathlet,
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NATASCHA BADMANN

Legendenstatu:
sechsfache Gewinnerin
des Ironman-Triathlon
von Hawaii,
Triathlon-Europa- und
-Vize-Weltmeisterin

Profession:
Trainerin, Referentin
Basislager:
Oftringen, Aargau

Tourentipps:
Kettenjura,
Tafelsschlucht
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