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Internationaler Tag der Frau … «Was Frauen stärker macht» 
 
Das Seminar «Smart Women Day» im Restaurant Schützenhaus in Basel anlässlich des 
Internationalen Tags der Frau am Freitag, 08. März 2019 war ein voller Erfolg. Illustre Referentinnen 
zeigten verschiedene Wege und Erfahrungen zur persönlichen und erfolgreichen Entwicklung von 
Frauen auf. 
 
Die Referentinnen … 
 

 
Natascha gibt wertvolle Tipps zu Disziplin in guten Gedanken, sportlicher Betätigung und richtiger 
Ernährung.  
 
 

 



Bild linke Seite: Natacha 
Die First Lady der Mundartrock - Hits: «sölli, sölli nid» Sie ist Dozentin an der FHS für Musik. 
 
Bild in Mitte: Asha Jain Cornet  
Inhaberin einer Beratungsfirma und Initiantin der Smart Women Days. 
 
 

 

Natascha mit Jolanda Riedi. Sie ist Trauma-Therapeutin, Therapeutin und Supervisorin für 
Integrale Somatische Psychologie und praktiziert in Basel. 

 



 

Zoë Jenny mit Natascha 
Sie ist Schweizer Schriftstellerin und Gewinnerin des Zentralschweizer Publikumspreis für 
Literatur. 
 
Erhalte einen weiteren Einblick über den Event, Interviews und eine Zusammenfassung der Referate 
in einem Bericht von Tele Basel. 
 
https://telebasel.ch/2019/03/08/was-frauen-staerker-macht/?channel=105100 
https://www.smartwomenday.ch/ 
 
 
Freundliche Grüsse 
 
Natascha Badmann Fan-Club 
Walti Büchel-Renold 
Gruebackerweg 3 
CH-4652 Winznau 
 
Phone P  +41 62 295 43 31     
Mobil       +41 79 349 98 87 
Mail wbuechel@bluewin.ch  


