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Sport

«Mein Ubergewicht war eine Art Panzer fiir
alles Schreckliche, was passiert war»

Fragebogen mit Natascha Badmann I'm etwas anderen Interview sagt die Triathlon-Legende, dass sie keine einfache Kindheit hatte
und depressiv war. Und sie verriit, welch peinlichen Moment sie vor laufender Kamera hatte.

Philipp Rindilisbacher

Als Natascha Badmann 1997 Pro-
fisportlerin wird, ist sie bereits
30. Erst achr Jahre zuvor hat sie
#u trainleren begonnen, doch
bald feiert sie grosse Erfolge.
Dreimal wird die Baslerin Welt-
mgisterin im Duathlon, sechsmal
gewinnt sie die Ironman-Wh auf
Hawaii. 3.8 km Schwimmen, 180
lom Radiahren, 42 km Laufen -
lange ist sie dber die Langdis-
tanz kaum zu bezwingen. 1998
und 2002 wird sie zur Schwei-
zer Sportlerin des Jahres gekilrt.

Vor zehn Jahren ist Badmann
vom Spltzensport zuriickgetreten
- einen treven Fanclub hat sie bis
heute. Die 59-Jahrige wohmnt mit
ihrem Lebenspartner und Coach
Toni Hasler in Oftringen, sie ver-
anstalten Triathlon-Trainingsla-
ger und Seminare. Badmann hilt
auch Vortrige fiir Unternchmen,
sie spricht dber den Weg zu
Hichstlelstungen, mentale Stir-
lie, Resilienz sowie den konstruk-
tiven Umgang mit Rickschligen.
Zudem ist sie Botschafterin fiir
Red Bull und Unicef,

MNatascha Badmann, hatten Sie
schon mal Stress mit der Pollzelz
Stress nicht, aber cine lustige
Begegnung: In der Fasnachis-
zeit fuhr ich morgens um flin{
Uhr nach Olten, weil ich im
Schwimmbad irainieren durfie,
bevor die Schulklassen kamen.
Zwel Polizisten stoppten mich
und fragten, ob ich getrunken
habe. Als ich sagte, dass ich zum
Training fahre, verdrehten die
Herren ihre Augen und verlang-
ten, dass ich ausstelge. Sle dach-
ten, ich sei betrunken. Erst als
ich bewelsen konnte, dass ich
Triathletin bin, liessen sic mich
gehen. Aber ich verstand die
Polizisten schon: Welcher nor-
male Mensch geht schon so frith
ins Tralning. (lacht)

Was war Thr peinlichster
Moment?

Am Ironman auf Hawall lag ich
in Fiihrung, aber mir war dibel,
Das TV-Motorrad war bel mir,
und ich sagte, es solle woanders
hinfahren, Ich sel genervi. Ich
hielt dann an und musste mich
iibergeben. Ich dachte, keiner
sichts - doch die Kameras hiel-
ten noch immer voll drauf,

Wieso sollic man Sie einstellen?
Weil ich die Dinge, die ich ange-
fangen habe, immer fertlg ma-
che. Wobel mir das anch zum
Verhiangnis werden kann, weil
Ich extrem perfektionistisch ver-
anlagt bin und es 2u genau ma-
chen will. ich habe einen grossen
Durchhaltewillen - Sie sollten
miil sehen, wie leh Unkrat fite.

Welche Poster hingen in Threm
Kinderzimmer?

Solche von Plerden. Zudem hatte
ich eine Wandtapete mit einem
Wald drauf. Um Sport ging es
bei mir nicht. Wenn im Turnen
die Teams gewihlt wurden, blich
am Schluss die ungelenke Nata-
scha iibrig. Ich hatte zwel linke
Fiisse, zwei rechte Hinde, konnte
keinen Ball werfen, Gegen Ende
der schulzett wurde bch iber-

Eine Frau mil vielen Faceiten: Nalascha Badmann. Fee. Gisn Paul Lores (Red Bul)

«Mit 15 dachte ich,
dass mein Leben
nicht weitergeht.»

Didten, diber Monate hinweg ass
Ich unter der Woche nur joghurt
und Apfel, hatte am Sonntag
aber so starken Hunger, dass ich
drei Tafeln Schokelade in mich
stopfte. Ich machie viel Dummes,
filhlte mich verloren.

Welchen Rat Threr Eltern haben
Sie ignoriert?

Enorm viele. Wobei niemand aus
meiner Familie sportlich war,
in dieser Beriehung konnte mir
keiner helfen. Mein Ubergewicht
war cine Art Panzer filr alles
Schreckliche, was passiert war.
In melner Vergangenheit gab es
cinen Missbrauchsfall, ich war
depressiv, wurde mit 17 Mutter
- der Vater meiner Tochter less
mich sitzen. Ich haite viele trau-
rige und enttiuschende Momen-
te zu liberstehen. Mein Lebens-
partner Toni hat mich gerettet
und zum Sport gebracht. Erst
damit rlickie das Geschehene In

Was fiir cinen Tipp wiirden Sic
Ihrem 15-fihrigen Ich geben?
Mir hiitte ciniges erspart blei-
ben kilnnen. Mit 15 dachte ich,
dass mein Leben nicht weiter-
geht. Heute wiirde ich mir ein-
reden, dass sich harte Arbeit
lohnt, dass ich an meine Triu-
me glauben und negative Gedan-
ken nicht zulassen soll. Ich wiir-
de ganz viel anders machen Vor
allem wiirde ich frither mit Sport
beginnen, er hat mich zu elnem
frohlichen Menschen gemacht.
Frither machte ich Frust mit mir
selbst aus, mit ciner Tafel Scho-
kolade. Dank des Spons habe ich
ein Ventil gefunden.

Mit wem mibchiten Sie im Lift
stecken bleiben?

Ich nehmie fast nie den Lift, Trep-
pensteigen ist ein gutes Trai-
ning. Wenn es doch passieren
sollte, dann mit einem Typen a
la MacCyver - der wiirde sicher

«Mutig war es, als
ich nach meinem
schweren Unfall
2007 den Arzten
widersprach,

die sagten, ich
kinne nie mehr
Leistungssport
machen.»

Welche drel positiven Charakter-
eigenschaften fehlen Thnen?

Im Wegwerfen bin (ch sehr
schlecht. vielleicht Hegt o
daran, dass ich in fast jedem
Gegenstand noch elnen Nutzen
sche, ich mochte als Kind auch
Pippl Langstrump{. Zudem habe
ich Mithe mit der Piinktlichkeit,
weil ich mich enorm in erwas
vertiefen kann und die Zeit ver-
gesse. Und viele Dinge will ich
viel zu exakt machen, da fehlt
mir die Attitiide, es mal gut sein
zu lassen.

Welche mentalen Tricks

nutzen Sie, um Schmerzen

zu iiberwinden?

1996 war ich das erste Mal auf
Hawaii. Ich sticg ohne Socken
in die Laufschuhe, wie ich das in
der Schwelz immer gemacht hat-
e, Auf der Marathonstrecke hai-
te ich schon nach zwel Kllome-
tern Blasen, am Schluss waren
melne Schuhe rot vom Blut. Aber
ich hatte die krassen Schmerzen
dank der gelernten Gedanken-
kontrolle aushlenden kinnen,
Ich hatte mich nur noch auf das
Schine der Insel konzentriert,
ctwa das Meer und die Lava-
felder. Im Ziel kam ich zurfick
in die Realitit und konnte kei-
nen Schritt mehr gehen.

Googeln Sie sich selbst? Wenn
jfa: Was war das Absurdeste, das
She dber sich gelesen haben?
Einmal googelte ich mich, weil ich
etwas fiir elnen Vortrag brauch-
te. Und ich staunte, wie vicle Fo-
tos und Artikel ich von mir fand,
von denen ich nichts wusste. Fril-
her redete ich einfach drauflos,
Nach einem Rennen sagte ich,
ich hiitte die Vogel zwitschern
und im Wald den Regen auf die
Blitter plitschern gehort. Die
Leute dachten: Die hat doch eine
Meise! Dabei war es das, was ich
im Training gelernt hatte - die
Anstrengung auszublenden.

‘Wie geht es nach dem Tod
welter?

Ich habe zuletzt wichtige Men-
schen verloren, diese Frage geht
mir nahe. Wic ¢s nach dem Tod
weltergeht, welss nlemand.
ich glaube aber, dass es cine
Bedeutung hat, wie wir unser
Leben gelebt haben - was wir
weitergegeben und wem wir
geholfen haben.

Wielche Triume mussten Sie fiir

Ihre Sportart zuriickstellen?
Eelne Wie erwihnt war ich

Dank dem Sport habe ich Dinge
erlebt, die unvorstellbar schic-
nen. Aber klar, phasenwelse ver-
richtete ich monatelang auf Siis-
ses und ging nie in den Ausgang.
Dafiir belohnte ich mich nach
wichtigen Wettkimpfen und
verdriickte gleich einen ganzen
Schoggikuchen.

Was ist das Mutigste, das Sie je
getan haben®

Als ich wenig verdiente, aber mir
eln Flugticket nach Hawall kauf-
te, um am lronman teilzuneh-
men. Es gab noch kein Internet,
ich schaute im Atlas nach, wo die
Insel liegt. Mutig war es auch,
als ich nach meinem schweren
Unfall 2007 den Arzten wider-
sprach, die sagten, ich kiinne nie
mehr Leistungssport machen.
Ich akreptierte das nicht und
schaffte das Comeback.

Wie viel Geld liegt auf Threm
Bankkonto?

Meine Karriere stantete zum glei-
chen Zeitpunkt wie jene von
Roger Federer. Aber irgend-
wie wurden die Nullen auf den
Checks nicht glelchmisslg ver-
teilt. (lacht) Ich habe genug Geld,
um normal leben zo kinnen.
Aber reich hin nicht geworden.
Fiir meinen ersten 'WM-Titel
erhielt ich 1500 Franken. In den
Zeitungen stand, dass ich 15000
bekommen hibie. Ich verlang-
te, dass es korrigiert wird, sonst
hiitte ich noch mit der Steuerver-
waltung Probleme bekommen.

Wie schwer fillt es Thnen,

vor vielen Menschen eine Rede
zu halten®

Ich mache das gerne und halte
oft Vortrige. Aber ich bin immer
noch sehr aufgeregt. Als ich das
erste Mal auf die Bihne musste,
war es schlimm: Da war ich so
nervis, dass ich schon zwei Tage
vorher nichts mehr essen konnte.

Was wilrden Sie tun, wenn Sie
nur nich eine Woche zu leben
hiitten®

Viele liebe Menschen treffen, Vor
allem wilrde ich so viel Zelt wie
mibglich mit meinem Partner
Tonl verbringen und thm melne
Dankbarkeit zeigen. Dann moch-
te ich einen Sonnenaufgang er-
leben, den einen oder anderen
Brief zuricklassen - und den
Schnecken im Garten meinen
Salat vererben.

Welcher Satz soll {iber Natascha
Badmann bleiben, der nichis
mit Medaillen zu tun hat?

Glaub an dich - mehr, als du es
heute tust. Gib nicht auf, wenn
es schwierlg wird, denn genau
dort beginnt Wachstum. Be-
halte dein Licheln, auch wenn
der Weg steinig ist, und habe
den Mut, das scheinbar Un-
magliche zu wagen, Denn un-
sere Grenzen llegen oft nicht in
unseren Fihigkeiten, sondern
in dem, was wir uns zutrawen.

Dissas Intanviaw ist Tell der Sera
«Fragebogens, in der Sportienn-
nen und Sportier Fragen absaits
des Sports beantworten. Alle Teile
diener Sl nden Sie aul unsesss



