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Rundum gesund

Erfahren Sie von Natascha Badmann, 6-fache Weltmeisterin lronman
Hawaii, wie Sie lhre kdrperliche und mentale Starke férdemn kénnen.
Es erwartet Sie ein erlebnisreicher Tag in Roggwil, der sich lohnt.

Manuel Lithy

Rundum fit

Von einer Spitzensportlerin lernen

Immer wieder beweisen Menschen mit
ihren Spitzenleistungen ein unglaublich
erscheinendes Leistungsvermogen. Spit-
zensportlern gelingt es, egal in welcher

Entwickeln Sie Ihre Kréfte und erfahren
Sie Techniken, die Sie zu ausserge-
wohnlichen Leistungen in Alltag und
Sport befliigeln.

Verfassung sie sich befinden, sich tag-
lich von neuem fur das harte Training
zu motivieren sowie nach einer Verlet-
zung rasch zu regenerieren. Die Welt-
meisterin Natascha Badmann kennt alle
moglichen Techniken, wie sie ihre Kréfte
fur aussergewdhnliche Leistungen in
Alltag und Sport abrufen kann. Damit
Natascha Badmanns Korper im Gleich-
gewicht bleibt, sind neben hartem Trai-
ning gesunde Erndhrung und nattrliche
Nahrungsergénzung entscheidende Fak-
toren. Die Erndhrung kann helfen, die
Muskeln zu heilen und zu stérken; sie
hilft, die mentale Vorstellungskraft posi-
tiver Bilder aufzubauen und neue Kraft
zu verleihen.

Programm: «Bewegungsfreiheit — kdrperlich und mental fit»

9.45 Uhr Beginn des A.Vogel-Gesundheitstages

« Begrissung und Einstimmung mit einem A.Vogel Muesli

+ 1. Teil: Vortrag von Natascha Badmann zum Thema «Bewegungsfreiheit —
korperlich und mental fit» (ca. 1 Std.)

« 2. Teil: Aktiver Teil mit einfachen Ubungen und Tipps fur den Alltag (ca. ' Std.)

+ Mittagessen «Gesund mit Genussy, inkl. Getrdnke

+ Besuch des A.Vogel-Gartens und -Gesundheitwegs «Aktiv gegen Beschwerden»

« Herstellen eines eigenen Produktes

« Videoprésentation

« Einkaufmaglichkeit im A.Vogel-Shop

« ca. 17 Uhr Verabschiedung mit Geschenk

Spezialpreis CHF 55.—
(inkl. Vortrag, Mittagessen, Getranke
und Geschenk) anstatt CHF 95.—

Anreise:
Eine detaillierte Wegbeschreibung nach
Roggwil erhalten Sie mit der Bestétigung.

Anmeldeformular Ich melde Person/Personen an

L] Freitag, 8. Mai 2009 [J Montag, 29. Juni 2009 L] Montag, 6. Juli 2009 (bitte gewiinschtes Datum ankreuzen)

PLZ, Ort Telefon oder E-Mail Mitagessen

Fisch | Vegi
O O
O O
O O

Name, Vorname Strasse, Nr.

Anmeldung
Bitte senden Sie das Formular an Bioforce AG, Frau Marlene Weber, Postfach 76, 9325 Roggwil oder ma.weber@bioforce.ch.
Frau Weber steht Ihnen bei Fragen gerne unter Tel. 071 454 62 42 zur Verflgung.

Anmeldeschluss bis max. 2 Wochen vor der Veranstaltung. Umgehende Anmeldung fiir Termin vom 8. Mai! A. Ogel



